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евное мешю для обеспеченпя горячим питаЕием (завтраки) обуqаюrцпхся в
г.Волrограда

.,{Jl.ц

l l Вдриднт

1 7-1l лет МоУ
li

Зав, llроизводство[,

flишевые вошества
Прfiем пfiщп, rlаllменование блюда масса

порции Белки, г Жrры, г Углеводы, г

Эн.ргaти_
ческдя

ценноaть, ккaл
Лr роuептуры

Сборllик
рецептур

Завтрак
KAllIA вязкАя молочнАя из рисА и llшЕнА дру)(БА с мАслом ттк
лrlOз 200 9,60 lз,70 28,80 220,60 'ПК NslOЗ

яйцо вАрЕноЕ вкрутую Ngзз7 1 1,2о 6.70 0,50 l01,00 N9з37 2004
чАЙ с сАхАром и лимоном ттк NsзOl 200 I 0,30 0.00 l5.20 60,00 ттк M30l
хлЕБ пшЕничныЙ ттк N96 40 з,|6 0,40 l9,з2 ,6,1 ТТК Ллб
итого ]а п пиlци: 50,| 20,zб 20,80 63,а2 476,21
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меню для обеспеченця бесплатным пптаппем (по.lцнпкп)
здоровья, детсй _ пшвrлидов возрастной группы 7-11 лет МоУ

3аs. производqгво}r

,/

I l BrprraBT

Пищевь!е веществд
присм пвщи, лаllмсповдниG блtода Масса

порцllи Бслки, г Жиры, г Углсводы, г
Эшсргстtt_чсскrя
цснностьl ккlл

ЛЬ рецептуры
Сбор!rик

рецептур

rш ап 41 267,Ф ттк л940

Полдцик

5
tгlрожок пЕчЁныЙ С КАРТОФЕЛЕМ
компот из изlомА 200 0,50 0,l0 27,4о l l2,60 348 20| l
Иmго re п ппщli: J00 7,6l 5,60 14,1о J80.20
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ное меню для обеспечеtfпя rорячцм пrттtпием (завтраки) обучдю
г.Волrограда

6.

l l Варпонт

Ььцео ейс
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пы 12_18 лет МоУ

\ ht

Заs. производсrвом а

пицевые вещестsа
Прием пйrцlr, fitимснование блюда массд

порцип Белкя. r Жиры, г Уfлеводы. г

Энергети-чсскlя
цецЕость, ккм Л! рецеlтryры

Сборник

рOцептур

KAIПA ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕ}И ДРУЖБА С
МАслоМ тгк N! l 03 l6.90 4|.00 215,50 'ГТК Nll l03

3автрак

l1,10

яйцо вАрЕноЕ вкруlую л!зз7 7,20 6.70 0,50 l0l,00 "]tlgЗ3 7 2004
чАй с сАхАром и лимоном т-гк Ngз0! 200 0,з0 0,00 l5,20 60,00 ТТК _I\ЬЗ0l

хлЕБ пшЕничныЙ ттк мб 50 ?оý 0.50 21,15 l l8,3з тгк N96
]|того за присм пlrщи: 2z,55 24,10 77,85 554.83
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Мsйс

I

меню дJrя обеспечсния бесплrтным питaни€м (пФL!lншкп) обучsюtцпхся с ограпl|чен
инваJIидов возрастной группы !2-18 лет МОУ Воrгограла

детеп

l:,t")

ll 8lpl.llт

Зaa, проп!о!сraом

*.
0rрн 1

пхщG!u..€щ.t!.t
Прrr.й пящх, n. ilGHo.lHxG блюлr llrcc. порцве

Бслrи, r Жшрч. г

Эхсрrcтr_ч.t|aaa
,Ч р.цсlтr},рч

СборвIх
D.о.гтур

ПЕЧЁНЫИ С КАРГОФЕJЕМ
8,07 69,1з

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА ?00 0.50 0.1 27,40 з48 2nl lИtоaо зl прхarl пl|цх:
t,l

Еtr
ш

r ш @п
Еп IrЕп l0,96 97,1з


